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KAPITEL 05

Deinen Purpose finden

W ie wir ja im vorderen Teil des Buches anhand der 1.500 High 
Potentials gesehen haben, stehen die Chancen 150 zu 1 für dich, 

reich und Millionär zu werden, wenn du wirklich deinen Purpose kennst 
und ihm folgst. 

Nun wirst du vielleicht sagen: „Na ja, traue keiner Statistik, die du nicht 
selbst gefälscht hast. Und traue auch keiner Studie, die du nicht selbst 
gemacht hast.“ Grundsätzlich ist das nämlich die Einstellung, die ich 
auch habe: Ich nehme nur das an, was ich auch persönlich nachvoll-
ziehen kann. 

Ich kann dir jedoch 100%ig sagen, dass diese Studie eins zu eins das 
Leben widerspiegelt und sich mit meinen Erfahrungen deckt. Alle 
Leute, die dem Geld hinterherrennen (siehe den Abschnitt „Geld“) oder 
versuchen „am Geld zu ziehen“, schaffen es nicht. Ich kenne noch nicht 
mal einen, der so zu längerfristigem Erfolg gekommen wäre. 

Alle, die es geschafft haben, folgen zumindest größtenteils ihrem Purpose. 
Die, die wirklich ihren Purpose gefunden haben und ihm folgen, 
gehen ab wie die Raketen. Aus irgendwelchen unerfindlichen Gründen 
scheinen diese Leute „vom Glück geküsst“. Wo vorher Anstrengung war, 
hat man dann Spielgeist und unendlichen Erfolg. 

Probiere es aus und gehe die exakten Schritte durch, um deinen Purpose 
zu finden und zu implementieren. Darum eine Bitte: Selbst wenn du 
nichts aus diesem Buch anwenden möchtest, dieser eine Punkt ist so 
wichtig, dass er allein dich in Richtung Freiheit katapultieren kann. 
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Irgendwie scheinen Leute, die ihren Purpose kennen und ihm folgen, 
„Super-Powers“ zu bekommen. 

Ein Tipp: 

Es ist sehr schwer, den Mont Blanc zu besteigen, da er sehr steile Wände 
hat. Hätte er einfach nur viele Treppchen und man würde genug Zeit zum 
Ausruhen haben, so könnte eigentlich jeder gesunde Mensch den Mont 
Blanc besteigen. Gleiches gilt für das Finden des Purpose: 

Versuche einfach in kleinen Schritten die Dinge, die deinem Purpose 
entsprechen, zu verstärken. Die Dinge, die deinem Purpose zuwider-
laufen, automatisierst du einfach Stück für Stück oder versuchst sie zu 
delegieren. Und du wirst sehen, dass es mit jedem bestiegenen Treppchen 
auf einmal leichter geht. Als ob man Rückenwind hätte. Das Problem ist 
eher der Start: der erste Schritt auf das erste Treppchen. 

Wie du Inhalte des Kapitels noch mehr verinnerlichst:

++ Bearbeite auf Seite 16 des Workbooks Nr. III der „90-Tage-Challenge“ die  
5 Übungen und Coachingfragen, die dieses Wissen enorm verankern werden.
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